
CONFÉRENCES
pour les parents

 
Les jeunes semblent définitivement bien à l’aise 
avec la technologie. Dès qu’on leur met un outil 
électronique dans les mains, ils semblent déjà 
savoir comment s’en servir ! Mais savent-ils 
vraiment s’en servir ? Un bébé comprend 
rapidement qu’on doit tourner les pages d’un livre 
pour regarder les images, mais est-ce qu’il
sait lire pour autant ?
 
Les enfants et les adolescents ont besoin des 
adultes pour les guider, tout comme ils en ont eu 
besoin pour chacune des étapes de leur 
apprentissage. Mais comment les guider quand on 
connaît peu ces nouveaux outils… et qu’ils semblent 
surtout si complexes. Il n’existe qu’une seule 
différence entre vous et ces jeunes : ils essaient, 
sans avoir peur des conséquences. Il est donc tout à 
fait possible, avec quelques connaissances de base, 
d’en connaître autant sinon plus qu’eux !
 
 
 

Déjouez les jeunes sur les 
réseaux sociaux !

Pour réserver une de mes 
conférences ou pour plus 

d'information:

Par courriel:
alexandracoutlee@gmail.com
 
Sur Facebook:
Alexandra Coutlee
 
Sur le web:
alexandracoutlee.com
 
Par téléphone: 
438-888-2343
 
 

A L E X A N D R A  
C O U T L É E



  

Les jeunes d’aujourd’hui sont nés avec la technologie alors 

que leurs parents se souviennent d’une époque bien différente. 

Où est donc la ligne entre la différence générationnelle et un 

réel problème qui devrait nous inquiéter?

 

Lors de cette conférence, nous définirons ce qu’est la 

cyberdépendance et quels en sont les symptômes et 

conséquences. Nous aborderons également les différents types 

de cyberdépendances ainsi que les traitements possibles. 

Finalement, plusieurs ressources pour vous guider et vous 

informer davantage sur la cyberdépendance vous seront 

partagées et nous discuterons aussi de stratégies pour 

apprendre à décrocher et à bien gérer les technologies… 

stratégies qui pourraient potentiellement servir à quelques 

adultes également!

Quand la vie en ligne prend le dessus 
sur la vie réelle: comprendre la 
cyberdépendance chez les jeunes.

Passionnée des nouvelles technologies, Alexandra Coutlée 

donne des conférences depuis plusieurs années sur divers 

sujets touchants les réseaux sociaux. 

 

Excellente vulgarisatrice, son expérience en pédagogie lui 

permet de démystifier rapidement les nouveaux outils qui 

apparaissent sur Internet. Depuis quelques années, elle 

travaille à développer des outils technologiques facilitant 

l’apprentissage et s’intégrant aux programmes pédagogiques. 

Elle travaille aussi activement au développement de 

l’éducation des nouvelles technologies aux étudiants du 

secondaire et expérimente ces diverses technologies dans sa 

pédagogie et dans la création de matériel pédagogique.

 

Chacune des conférences préparées par Alexandra Coutlée se 

veut éducative et efficace. Le but étant que chaque participant 

retourne chez lui avec des outils concrets à utiliser 

immédiatement.En plus des conférences, elle offre de la 

documentation et du soutien qui aidera les participants à la 

suite de ses conférences.
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